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Ptyn stawowy —czesc 1: charakterystyka

Artykut SEED dotyczacy ptynu stawowego/mazi stawowej sktada
sie z dwdch czesci. Czesc 1 skupia sie na anatomii i sktadzie ptynu
oraz oméwieniu wskazari diagnostycznych. Ponadto znajduja sie
w nim uzyteczne wskazéwki zwigzane z pobieraniem materiatu
do badan. Cze$¢ 2 szczegétowo ttumaczy analize laboratoryjna.

Stowo ,,synovial” (synovial fluid) pochodzi od facinskiego stowa
,OvUm” oznaczajacego jajko. Prawidtowa maz stawowa przypomina
biatko jaja kurzego. Maz stawowa, czesto okreslana takze jako
,ptyn stawowy”, znajduje sie we wszystkich zdrowych stawach
lub stawach objetych zapaleniem. Biochemicznie ptyn stawowy
jest ultrafiltratem osocza w btonie maziowej wzbogaconym o rézne
zwiazki wytwarzane przez synowiocyty.

W warunkach fizjologicznych sktad biochemiczny ptynu stawowego
jest podobny do sktadu osocza. W warunkach patologicznych
ocena laboratoryjna ptynu stawowego dostarcza informacji o
przyczynie stanu patologicznego wptywajacego na staw. Wska-
zania obejmuja ocene stanu zapalnego, zakazenia, urazu i choréb
zwyrodnieniowych stawu.

Anatomia i sktad

Ptyn stawowy jest lepka cieczg znajdujaca sie w jamach ruchomych
czesci stawdw lub w btonie maziowej stawéw (patrz ryc. 1). Aby
utrzymac prawidtowa funkcje stawéw nalezy zapewnic¢ wsparcie
strukturalne i dostarczac niezbedne sktadniki odzywcze do
otaczajacej chrzastki. Ptyn stawowy sktada sie gtéwnie z dwéch
typoéw komérek, wyspecjalizowanych makrofagéw, czyli komérek
maziowych i synowiocytéw (fibroblastéw), ktére odgrywaja wazng
role w utrzymaniu wewnetrznej homeostazy stawéw. Synowiocyty
wydzielajg do ptynu mukopolisacharyd zawierajacy kwas hialuro-
nowy i niewielka ilos¢ biatka. Duze czasteczki hialuronianu przy-
czyniaja sie do zauwazalnej lepkosci ptynu stawowego. Filtracja
jest nieselektywna, z wyjgtkiem wykluczenia biatek o wysokie]
masie czasteczkowej. Dlatego wiekszo$¢ sktadnikéw chemicznych,
cho¢ rzadko ma znaczenie kliniczne, to osiaga stezenia podobne
do ich wartosci w osoczu, tak jak pokazano w tabeli 1[1].
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Tabela 1 Charakterystyka prawidtowego ptynu stawowego

Wiasciwosci fizyczne

Catkowita objetosc <3.5mL

(np. staw kolanowy dorostej osoby)

Kolor Bezbarwny lub jasnozétty
Przejrzystos¢ Przejrzysty

Lepkos¢ Duza, tworzy ‘nici’ 4 do 6 cm dtugosci

Charakterystyka komérkowa

Liczba krwinek czerwonych (RBC) <2,000 komérek/pl
Liczba krwinek biatych (WBC) <200 komérek/pl

Réznicowanie WBC: Neutrofile Nie wiecej niz 25 % wszystkich

krwinek biatych

Krysztaty Nieobecne

Wiasciwosci chemiczne

Glukoza Zgodne z wartoscig w surowicy
Kwas moczowy Zgodne z wartoscig w surowicy

Biatko catkowite <3 g/dl

Wskazania do badania ptynu stawowego

Réznice w wygladzie i zawartosci nieprawidtowych komérek
w ptynie maziowym moga by¢ zwiagzane z réznymi chorobami
(Tabela 2); w szczegdlnosci sa pomocne w odréznieniu zapalnej
i niezapalnej postaci zapalenia stawdw. Analiza laboratoryjna
ptynu maziowego przynosi pewne korzysci, poniewaz wyniki
mozna wykorzystac¢ do okreslenia patogenezy zapalenia stawdw.

Najczesciej wykonywanym badaniem w ptynie maziowym jest
ocena liczby WBC i ich réznicowanie, barwienie metodg Grama,
hodowla bakteryjna, badanie krysztatéw i testy biochemiczne,
takie jak oznaczanie poziomu glukozy.

Istniejg dwie wazne przyczyny analizy ptynu maziowego. Pierwsza
z nich jest identyfikacja zakazenia stawdw poprzez wykonanie
barwienia Grama i hodowli bakteryjnej ptynu stawowego; drugi
polega na zdiagnozowaniu za pomocg mikroskopii w Swietle
spolaryzowanym krysztatéw wywotujgcych zapalenie stawdw.
Diagnostyka réznicowa dny moczanowej i dny rzekomej opiera sie
o identyfikacje w ptynie stawowym krysztatéw kwasu moczanu
jednosodowego (monohydrat moczanu monosodowego) i krysztaty
pirofosforanu wapnia (odwodniony pirofosforan wapnia) za pomoca
mikroskopii w $wietle spolaryzowanym. Wykazano, ze obecnos¢
réznych typéw krysztatéw w ptynie maziowym moze wptywac na
diagnoze i leczenie.

W ostatnich dziesiecioleciach nastgpito wiele zmian, w tym
wprowadzenie nowych markeréw biochemicznych oceny ptynu
maziowego, takich jak 6-siarczan chondroityny (C6S), 4-siarczan
chondroityny (C4S), siarczan keratanu (KS), tenascyna-C (TN-C)
oraz nastapito odrodzenie zainteresowania cytologia ptynu mazio-
wego. Z drugiej strony dostepnos¢ nowych metod diagnostycznych
(takich jak obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego)
powigzanych z rosnagcg §wiadomoscig o potencjalnych problemach
zwigzanych z rutynowa aspiracjg ptynu stawowego i sposobem
obchodzenia sie z ptynami ustrojowymi doprowadzito do ogdlnego
spadku liczby tego typu prébek w laboratorium [2].

Tabela 2 Klasyfikacja i charakterystyka stanéw patologicznych
w chorobach stawéw [1].

Klasyfikacja grupowa Zmiany patologiczne

1. Niezapalny Choroba zwyrodnieniowa stawéw, osteoartroza

2. Zapalny Zaburzenia immunologiczne, reumatoidalne
zapalenie stawow, toczeri rumieniowaty, twardzina,
zapalenie wielomie$niowe, zesztywniajace
zapalenie stawéw kregostupa, goraczka reumatyczna,
zapalenie stawéw z Lyme, dna wywotana krysz-

tatami i dna rzekoma

3. Septyczny Zakazenia drobnoustrojami

4. Krwotoczny Uszkodzenia pourazowe, guzy, hemofilia, inne
zaburzenia krzepniecia, przedawkowanie lekéw

przeciwzakrzepowych
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Pobieranie i obstuga prébek

Ptyn maziowy jest zbierany przez igte aspiracyjna ,artrocenteza”.
llo$¢ ptynu moze sie rézni¢ w zaleznosci od wielkosci stawu i stopnia
gromadzenia sie ptynu w stawie. Przyktadowo prawidtowa ilos¢
ptynu w kolanie dorostego cztowieka wynosi mniej niz 3,5 ml,
ale w wyniku procesu zapalnego moze wzrosna¢ nawet powyzej
25 ml. Czasami pobranie ptynu bywa utrudnione i uzyskujemy
tylko kilka kropel ptynu, ktére mozna oceni¢ w mikroskopii lub
hodowli bakteryjnej. Ptyn z chorego stawu moze zawierac fibry-
nogen, co moze prowadzi¢ do spontanicznego krzepniecia. Ptyn
nalezy pobierac strzykawka zawierajaca heparyne sodowa, aby
zapobiec krzepnieciu ptynu. Po pobraniu wystarczajacej ilos¢ ptynu,
nalezy rozdzieli¢ materiat do odpowiednich probéwek, w zalez-
nosci od zleconych testéw [3]:

m Sterylna heparynizowana probéwka do badan
mikrobiologicznych (np. barwienie metoda Grama i hodowla)

m Heparyna sodowa lub kwas etylenodiaminotetraoctowy
(EDTA) probdéwka do zliczania komdrek

m Probdéwka z fluorkiem sodu do badania poziomu glukozy

m Probdéwka bez antykoagulantu do innych testéw

Sproszkowane antykoagulanty nie powinny by¢ stosowane,
poniewaz moga przyczyniac sie do powstawania artefaktow, ktére
moga utrudniac analize krysztatéw. Probéwke bez antykoagulantu
do innych testéw nalezy odwirowac, a supernatant zdekantowac
i przenie$¢ do czystej probowki, aby zapobiec interferencji
elementéw komérkowych w analizy chemiczne i serologiczne.
Probéwki powinny bezzwtocznie zostac¢ przetransportowane do
laboratorium. Jesli spodziewamy sie znacznego opdznienia trans-

portu, prébki powinny by¢ schtodzone. Idealnie, gdy wszystkie testy

zostang wykonane tak szybko jak to jest mozliwe, aby zapobiec
lizie komédrek i zmianie w morfologii krysztatéw.

Podsumowanie

Ptyn maziowy jest waznym ptynem ustrojowym wystepujacym
w jamie stawowej w celu zmniejszenia tarcia, absorpcji wstrzaséw
i zapewnienia transportu sktadnikéw odzywczych oraz produktéw
przemian metabolicznych. Analiza ptynu stawowego stanowi wazny
element diagnostyki w ostrym zapaleniu stawdw, artropatii
krystalicznej, w septycznym zapaleniu stawéw i w okresach miedzy
napadowych w dnie.
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