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Znaczenie warto sci bezwzgl ednych w hematologii laboratoryjnej

Réznicowanie  struktur  wewnatrzkomdrkowych

krwinek biatych (obliczanie wzoru odsetkowego)

jest jedng znajczesciej stosowanych metod

laboratoryjnych. Jednakze manualna metoda

réznicowania, od czasu jej wprowadzenia, ulegta

tylko niewielkim zmianom. Zliczanie wzoru

odsetkowego powinno by¢ wykonywane w celu:

® wiasciwej oceny zwiekszonej lub zmniejszonej
liczby krwinek biatych (WBC)

® ustalenia, ktéra populacja WBC jest zwiekszona
lub zmniejszona

® okreslenia czy wystepujg komdrki patologiczne
w krwi obwodowej (np. komérki blastyczne).

Wyniki automatycznego réznicowania i zliczania
komorek krwi sg zawsze podawane jako wartosci
bezwzgledne (np. 1800 neutrofili/pl) oraz jako
warto$ci wzgledne (np. 45% neutrofili). Zgodnie
z oficjalnymi zaleceniami ICSH (ang. International
Council for Standardization in Haematology)
wartos¢ bezwzgledna poszczegolnych rodzajow
WBC jest niezbedna do oceny klinicznej i powinna
byc¢ zawsze uwzgledniona w badaniach
laboratoryjnych. W przypadku mikroskopowego
réznicowania WBC, laboratorium przy uzyciu
systemu laboratoryjnego lub sytemu zarzadzania
obszarem roboczym (ang. Work Area Management
System, taki jak Sysmex SIS) moze takze
wygodnie  przeksztalcic wartosci procentowe
w wartosci bezwzgledne.

Dlaczego warto Sci
procentowe?

catkowite s g lepsze niz

Wzrost liczebnosci jednego rodzaju WBC nie
oznacza wzrostu catkowitej liczby WBC. Zalecane
jest stosowanie wartosci catkowitych, poniewaz
zapewniajg dokfadniejszg informacje diagno-
styczng. Woyjatkiem sg limfocyty, dla ktérych
zawsze powinny by¢é podane wartosci wzgledne
(%) i bezwzgledne.

Bezwzgledna ilo$¢

catkowite WBC Procent neutrofili
neutrofilii
1,8 x 10%/pl 50% 0,6 x 10%pl
2,6 x 10%pl 80% 2,1 x 10/l
16,4 x 10%/pl 50% 8,2 x 10%/ul
48,6 x 10°/pl 20% 9,7 x 10%ul
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Ponizej, opisane sg przyklady wystepowania
istotnych réznic w zakresie interpretacji wynikow

wyrazonych w wartosciach wzglednych
i bezwzglednych:
1. Pacjent po terapii cytotoksycznej posiada

catkowitg liczbe WBC 2000 komorek/pl z czego
45% stanowig limfocyty, 25% monocyty i30%
neutrofile. Patrzac na wartosci bezwzgledne liczba
monocytow we krwi pacjenta jest w normie,
natomiast w wartosciach procentowych, bfednie
sugeruje monocytoze. Z drugiej strony pacjent ma
tylko 600 neutrofili/pl, czyli znaczng neutropenie,
czego nie wykazujg wartosci procentowe.

2. U pacjenta cierpigcego na przewlekig biataczke
mieloidalng, waznym czynnikiem diagnostycznym
jest zwiekszona ilos¢ bazofili. Wartos¢ odsetkowa
1% bazofili, przy catkowitej liczbie WBC 100 000
komorek/ul, daje w wartosciach bezwzglednych
1 000 bazofili/ul, czyli patologiczng bazofilie.

3. Czesto pojawia sie btedna interpretacja
limfopenii w przypadkach leukocytozy wywotanej
stresem (z powodu uwolnienia puli neutrofili)
u pacjentdw po operacji z oddzialdbw intensywnej
terapii. Pacjent zwartoscig WBC wynoszaca
20000  komérek/ul  w przypadku  neutrofilii
wywotanej stresem, gdzie neutrofile stanowig 89%,
monocyty5%, alimfocyty 6%, wiasciwie nie
posiada limfopenii, poniewaz wartos¢ bezwzgledna
wynosi 1200 limfocytéw/pul, co miesci sie
w prawidtowym zakresie.

Wszystkie przypadki leukocytozy mogg byé albo
reaktywne albo neoplastyczne (okreslane takze
terminem  leukoza”).  Wszystkie  przypadki
leukopenii pochodzag Z niedostatecznego
wytwarzania lub przyspieszonego rozpadu WBC.
Warto zauwazy¢, ze praktyczne znaczenie maja

Ocena wedtug bezwzglednej
ilosci neutrofilii

Neutropenia
Norma
Neutrofilia

Neutrofilia
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tylko  wartosci
procentowe.

bezwzgledne, anie wartosci

Wyjatek: Limfocyty

W  przypadku limfocytow bardzo wazna jest
zarbwno warto$¢ procentowa jak ibezwzgledna.
Zawarto$¢ limfocytow powyzej 50% u dorostych
w przypadku prawidtowej liczby bezwzglednej
moze wskazywa¢, ze faktycznie zwiekszona jest
tylko czesc ich populacji (np. limfocyty Ty, CD4).

Ani  mikroskopowy ani automatyczny pomiar
limfocytow w rutynowej hematologii nie pozwala na
wiarygodny rozdziat limfocytow na limfocyty T, B
lub olub pozwala je rozdzieli¢ tylko do pewnego
stopnia (np. aparat XE-5000 roznicuje aktywowane
limfocyty B (HFLC) wytwarzajgce przeciwciata -
warto$¢ ta, jest dostepna jako parametr badawczy).
Dlatego, w przypadku prawidtowej wartosci ogéinej
populacji limfocytbw wzrost odsetkowy jest
waznym elementem obserwacji hematologicznej.

Retikulocyty

Retikulocyty w tradycyjnej metodzie raportowane
sg w % lub %o, dlatego powszechne jest podawanie
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wyniku tylko w wartosciach wzglednych. Jednakze,
liczba retikulocytow wyrazona jako odsetek krwinek
czerwonych (RBC) nie odzwierciedla prawidtowo

catkowitej liczby retikulocytow. W ocenie
wydolnosci szpiku kostnego, istotnym jest czy
wzrost odsetka retikulocytow jest wywotany

wzrostem catkowitej liczby retikulocytow we krwi
obwodowej czy mniejszym stosunkiem wzgledem
dojrzatych erytrocytow. W przypadku anemii, do
oceny wymagana jest korekta uwzgledniajaca
zaleznos¢ od hematokrytu (Heilmeyer) lub pomiar
bezwzgledny liczony automatycznie.

W tabeli 3 zamieszczony jest przyktad pokazujacy
jak odsetkowa wartos¢ retikulocytow (3-5%) moze
by¢ btednie oceniona jako retikulocytoza, mimo ze
warto$¢ bezwzgledna jest w normie 73 000/pl.
W automatycznym pomiarze stezenia retikulocytow
(przy uzyciu fluorescencyjnej cytometrii
przeptywowej w aparatach Sysmex klasy X) obok
catkowitej ilosci retikulocytbw podawana jest
warto$¢ % lub  %. Wynik jest dodatkowo
rozdzielany na rézne poziomy dojrzalosci.
Bezwzgledna liczba retikulocytéw odzwierciedla

Zakresy wartosci referencyjnych wyrazone w bezwzglednych wartosciach WBC

Seg NEUT  Palki LYMPH MONO EO BASO
B BT 1091 1091 1091 109/1 1091 1091
Krew pepowinowa
21-19.1 1.3-107 0.10 —3.50 0.05-1.80
Nowaorodki
0-12h 99-264 39-205 35-178 050-450 18-98 020-270 003-110 000-0.35
12— 24 h 99-282 45-223 38-185 060-470 18-98 020-270 003-110 000-0.35
1-3d 90-243 33-1565 23-125 040-310 18-112 020-250 003-100 000-0.30
3-7d 81-2186 21-107 1.3-85 020-250 20-126 020-250 004-100 000-025
7-14d 81-204 156-89 09-65 010-190 22-136 020-250 005-100 000-025
14-30d 72-192 13-83 09-65 010-190 22-136 020-230 005-095 000-020
Niemowleta
1-3m 66162 13-79 1.1-62 010-130 27-126 025-190 005-090 000-0.20
3-6m 66—-156 13-83 1.1-68 010-130 30-122 025-170 005-085 000-020
6—12m 66—-156 156-87 13-74 005-120 32-112 020-145 005-080 000-0.20
Dzieci
1-2rz 6.0-150 16-87 1.3-80 005-120 30-100 015-120 003-070 000-020
2-4rz 54-138 156-85 156-80 005-120 22-85 010-110 002-075 000-0.20
4—-6rz 51-129 17-85 16-78 005-120 18-70 010-100 002-075 000-020
6—12rz 48-120 1.7-8.1 17-74 000-110 15-60 010-095 002-070 000-020
Miodziez
12—-1brz. 45-114 1.7-79 8-73 0.00-110 12-5.0 010-095 002-06 0.00 —0.20
15-18rz 42-108 17-79 -7.3 000-110 12-50 010 -090 50.02 — 000-020
0.55
Doroslh
18-65rz 39-102 16-77 17-72 000-110 11-45 010-090 002-050 000-0.20
>6ba 36-105 16-77 17-72 000-110 1.1-40 010-090 002-050 000-0.20

Tab. 2 Herklotz et al.: Zalezne od wieku referencyjne zakresy wartosci dla krwinek biatych
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aktywnos¢é szpiku kostnego lepiej niz wartosci
odsetkowe, poniewaz wartosci bezwzgledne
wykazujg liczbe komorek przeliczonych na pl krwi
zamiast na 1 000 RBC. Warto$¢ wzgledna zalezy
bezposrednio tylko od liczby krwinek czerwonych,
CO oznacza ze ocena diagnostyczna moze byc¢
zaburzona.

HGB 7.3 gldL
WBC 5,0 x 10*/uL
PLT 312 x 10°%/L
RBC 2,1 x 10%/uL
MCH 35 pPg

MCV 101 fl
MCHC 35 gldL
HCT 21 %
RET# 73 x10°/L
RET% 3,5 %

Tab. 3 Przykiad nieefektywnej erytropoezy

Zrodia

[1] Jones AR. (1995): Absolute versus proportional
differntial leucocyte count. Clin Lab Haematol
17(2): 115-123.

[2] Heimpel H.: ‘Hamatologie in der Praxis’, Gustav
Fischer Verlag, 2nd edition — German

[3] Herklotz R et al. (2006): Reference ranges in
haematology. Therapeutische Umschau 63:; 5-24.

Copyright Sysmex Polska Sp. z 0.0.

Noworodki

0 - 2 dzien

2 — 4 dzien

4 —7 dzien

7 - 30 dzien
Niemowleta
30— 45 dzien
45 — 60 dzien
2 — 3 mies.

3 -6 mies.
6 — 12 mies.
Dzieci
1-2rok

2 -4 rok

4 -6 rok

6 —12 rok
Mtodziez

12 — 15 rok
15 -18 rok
Doroéli

18 — 65 rok
> 65 roku

Retikulocyty
10%/

75 - 260
55 -200
35 - 140
35-130

25-105
30-130
30-130
30-120
25-110

25-100
25-95

30-100
30 - 105

30-105
30-105

25-105
25-105
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Retikulocyty
%

2.0-6.0
16-46
1.0-3.2
06-24

0.7-3.2
0.7-3.2
0.7-3.0
0.7-27
06-24

05-22
05-22
05-22
05-22

05-21
05-21

05-20
0.5-2.0

Plytki
1071

220 - 490
220 -490
220 — 490
230 - 520

240 - 550
240 — 550
240 - 550
240 — 550
240 - 520

220 - 490
200 — 460
200 — 445
180 — 415

170 — 400
160 — 385

150 - 370
160 — 370

Tab. 4 Herklotz et al.: Zalezne od wieku referencyjne

zakresy wartosci dla retikulocytéw i piytek3



